THU'C DON TRONG NGAY NHOM BQT-CHAO
TU NGAY 20/ 03 /2017 DEN 24 /03 /2017

THU < < : <
NGAY SANG AN CHINH AN PHU SDD-BP
7930: Bot myc hat sen TRUA: Bt ¢ thu cai ngot -Bot thit su su
Chéo muyc hat sen Chao ca thu cai ngot | -Chao thit su su
Thur hai -Stra tuoi
20/03 ) Nudc tic ép (sdd)
SgOO Stra n(’)ng T.MIENG: Stra n(')ng
-Yaourt
79{30: Bot so diép bo TRUA: Bét ga rau ci -],3(f>t tom dau do
xor . Chéo gi rau ci sup lo -B.Flant (sdd)
Thir ba Chéo so di¢p bo xoi -Chéo tom dau do
21/03 sup lo
8g00: Stra nong T.MIENG: Sita néng -Nuédc nho ép
-Yaourt
7930: Bot hai san ddu | TRUA : Bot ca 16c mong toi | - Bot tom ca rot
, phap Chéo c4 16c mong toi | -Chao tom ca rot -Phdmai (sdd)
Thu tu e a4 ,
99103 Chao hai san dau phép
-Nudc thom ép
8g 00 : Sita nong T.MIENG: Sita nong
-Yaour
7030 Bot vit khoai tay | TRUA # Botlwoncachua | b oo
Chao vit khoai tay Chéo luon ca chua | -Ch4o thit cai nhun
Thir nam -Phdmai (sdd)
23/03 8200 : Stra noéng ) -Nudc so ri ép
T .MIENG: Sira nong
-Yaourt
7030: Bot tom cai thia | |RUA - Botcabasabongeai | g . gan onn
Chao tom cai thia Chao ca basa bong cai | -Chao thit ddu xanh
Thi sau , “Sta woi
24/03 ] i o - Nudce cIAlan,h (sdd)
8200: Sita néng T.MIENG: Sita nong day ép

-Yaourt




